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La « nature » nous fait du bien...
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La nature nous fait du bien....
de quoi parle-t-on ?
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Nos rapports a lanature Se (re)connecter a la nature
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Des services écosystémiques de la « nature» .., ~ ©©®®

SERVICES ECOSYSTEMIQUES (OFFRE)

7~ X\

Capacité a produire des biens de
consommation (eau, aliments, sable, etc.)

Ex : produits alimentaires issus
de la péche

‘ \ —
@ [ervices d'approvisionnement

Ex : bien-étre lié a un paysage
0 ) de bord de lac
Services culturels

Services de régulation
Contribution indirecte a I'approvisionnement, | | Contribution aux loisirs, au bien-étre, a la ‘
( Lla santé, la sécurité, etc. créativité et a la spiritualité

{Services de soutien \

. Bénéfices
Fonctions

écosystémes

Bien-étre
humain

Ex : atténuation du phénoméne d'érosion
par la végétation par rapport a un sol nu

I'organisation globale du monde vivant et des
@ écosystémes
ALY
\
Vo
» Ex : circulation de
I'eau sur Terre

Maintien du fonctionnement et de

Office International de I'Eau - . '

DEMANDE

... @ Une reconnaissance
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Etre dans un environnement plus naturel o0

a un effet sur la Santé physique...

> Améliore I'état de santé global

> Augmente l'activité physique (marche, vélo)

> Diminue les maladies cardio-vasculaires

> Diminue le taux de mortalité chez les populations défavorisées




et sur la Santé mentale

> Augmente ['état de bien-étre

> Baisse le niveau de stress et d'anxiété

> Baisse le nombre de dépressions et de suicides
> Améliore la sécurité et la convivialité

> Améliore I'apprentissage




Appréhender la « nature » autrement ... oo

Des espaces

hospitaliers ou rencontrent art et nature

Le Jardin thérapeutique « Art, Mémoire et Vie » : un jardin pionnier engagé dans la Biodiversité. Nature, art et
culture sont rassemblés dans cette parenthése bucolique, ouverte en cceur de ville depuis 2010 - Nancy
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Des écoles de forétoude Des espaces publics plus
plein air sensibles

| CLES DES ESPACES DE RESSOURCEMENT |

| POUR UNE VILLE PLUSVIVANTE

Eléments

" Compiémen-
tarité

Audur

L’élaboration des espaces de ressourcement nécessite une
approche Intégrée et donc un processus d'Intelligence collective.

Ecole de la forét - Marsac

Intégrer la santé et les usages dans les projets urbains — création
d'espaces de ressourcement - Rennes

...et mieux la respecter
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Capitaine fantastique
Film de Matt Ross - 2016




En quéte de nature», « La nature pres
de chez moi»...

des initiatives pour

se (re)connecter a la nature
Véronique MATEUS
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Des questions ? Expériences a partager ?...

@
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Pour en savoir plus...

https://www.franceinter.fr/emissions/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-
mercredi-01-septembre-2021

https://classe-dehors.org/

https://www.eotopia.org/wordpress/fr/home/

https://www.charentelibre.fr/2018/05/15/marsac-l-ecole-de-la-foret-sort-du-
bois,3253228.php

https://www.reseau-chu.org/article/nancy-pionnier-en-biodiversite-therapeutique/

Intégrer la santé et les usages dans les projets urbains communaux / Synthése — AUDIAR —
décembre 2016
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