SORTIE DE TERRAIN
15 participants

SERIOUS GAME
12 participants

« RETOUR
D'’EXPERIENCE »

PRESENTATION
D’EXPERTISE

15 participants/atelier

PROGRAMME DETAILLE DES ATELIERS PARTICIPATIFS

Choisissez 2 ateliers par ordre de préférence inscrivez-vous ici

1! Marche urbaine : Repérer les enjeux de santé autour de soi. Discuter des leviers
et ressources pour agir!

Diagnostic en marchant pour identifier les enjeux d'aménagements favorables a la san-
té sur l'espace public. (Sous réserve des conditions météo)

Animé par Stéphanie MONIOT et Benjamin VIN (ARS Crand Est)

2 | Serious game « Santé Cité » (Cerema)
Imaginer des leviers d'aménagement favorables a la santé

Et si 'aménagement de votre territoire pouvait ameéliorer a la fois la santé des

habitants et 'environnement ? Ensemble, explorons des leviers concrets pour imaginer
des projets bénéfiques a la santé de tous. Une approche ludique des enjeux de
l'urbanisme favorable a la santé.

Animé par Christophe MELE (AUDC) et Mohamed YAGOUB (Afut Sud Alsace)

3 | Connaitre I'état de santé de son territoire : Une 1ére clé pour agir

A travers son expertise, I'Observatoire Régional de Santé Grand Est aide les décideurs a
appréhender les enjeux sociaux sanitaires et en santé-environnementale sur leurs
territoires. L'analyse des données santé constitue une étape décisive pour adapter au
mieux l'action publique. Les participants a I'atelier pourront exprimer leurs besoins

et identifier des premieres pistes d'actions concretes.

Animé par Emilie GARDEUR (ORS Grand Est)

4 | Aménagement du territoire et santé : Intégrer la qualité de I'air dans les projets
urbains

Cet atelier, animé par AtMO Grand Est et '’Agence d'urbanisme de Reims, avec la
participation de 'Eurométropole de Strasbourg, aborde la maniere dont la qualité de
I'air est mesurée, ses impacts sur la santé et les outils mis a disposition pour anticiper
l'impact des projets d'aménagement sur les niveaux d'exposition.

L'objectif est de réeduire les risques, de favoriser les mobilités durables et d'améliorer
le bien-étre des populations.

Animé par Emmanuelle DRAB-SOMMESSOUS (AtMO Crand Est)
et Stéphane BERNARD (AUDRR)

5 | Urbanisme, santé et participation : Et si tout commmencait dans la cour d'école ?

Véritable lieu de santé et de lien social, la cour Jules FERRY de Malzéville a été
transformée grace a une démarche participative exemplaire.

A travers la projection, en avant-premiére, de son film « [POUR] FAIRE COUR, repenser
la cour d’école pour accueillir le vivant », le CAUE 54 vous invite a découvrir cette
expérience et a échanger ensemble sur les conditions d'un aménagement scolaire plus
apaisé, plus vert et plus inclusif, puis a réfléchir collectivement aux enseignements a
tirer pour d’autres territoires.

Animeé par Catherine RUTH (CAUE 54) et Adrien BIEWERS (paysagiste-concepteur du
projet)

A noter : projection supplémentaire du film ¢& l'issue de la journée (durée : 20 min)


https://forms.gle/qa6GAsCQ2XRiMMvg8
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6 | Le végétal, atout santé : Comment verdir sans conflictualiser ?

Le végeétal joue un réle essentiel pour notre santé, tant mentale que physique et sociale.
Pourtant, dans un contexte de densification urbaine et de forte pression fonciére, son
intégration reste parfois difficile. Le Dr JONVEAUX (CHRU Nancy) abordera I'enjeu sani-
taire du développement de la nature dans les zones urbanisées et un exemple concret

-le jardin thérapeutique. LAdeus animera l'atelier et présentera un retour d'expérience
sur la conciliation souvent difficile des injonctions sur le foncier.

Animé par Thérése JONVEAUX, docteure en psychologie (Service de neurologie CHRU
Nancy) et Stéphane HAMM (Adeus)

7 | Bien manger : La vulnérabilité alimentaire en question

Cet atelier, animé par 'Agence d'urbanisme Lorraine Nord (Agape), aborde la question
alimentaire sous un angle transversal, en raprochant les questions de précarité, de
santé et d'urbanisme. L'objectif est d'appréhender ce que sont les vulnérabilités alimen-
taires et comment les intégrer dans des politiques publiques, a travers les témoignages
d'acteurs investis sur la question : Alisol Grand Est, Maison de I'alimentation et de Ia
nutrition Grand Est, PETR Pays Barrois.

Animeé par Michaél VOLLOT (Agape)

8 | Eau, urbanisme et bien-étre : Une approche globale pour la santé

Cet atelier, animé par 'Agence de 'Eau Rhin Meuse (AERM) et Scalen explore les liens
entre gestion durable de 'eau, urbanisme et santé publique dans une approche « One
Health ». L'objectif est de présenter des solutions concrétes favorables a |a fois aux cycles
de l'eau, a la santé des écosystemes et au bien-étre des habitants. LAERM présente-

ra des retours d'expériences et des leviers d'actions a mettre en ceuvre a différentes
échelles territoriales.

Animeé par Lucette RAMOLU (AERM) et Murielle BAUDIN (Scalen)

9 | Mobilités actives et espaces publics : des leviers « santé » pour tous

Les choix d'aménagements des espaces publics induisent des comportements actifs
qui répondent aux enjeux de santé. A partir de retours d’expériences intergénération-
nels présentés par I'Ademe et le Cerema, cet atelier identifiera la maniéere dont les
conditions de mobilité (trajets, usages, habitudes et capacités individuelles) contribuent
a notre bonne santé physique et mentale.

Animé par Eve ZIMMERMANN (InterSCoTs Grand Est)

A savoir > Les organisateurs se réservent la possibilité d’adapter la répartition des participants
entre les ateliers selon les besoins et le nombre d'inscrits.

Une question ? mvabre@aguram.org
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https://forms.gle/qa6GAsCQ2XRiMMvg8
http://covievent.org/covoiturage/seminaire-sante-et-amenagement-du-territoire-grand-est/cf8d156632ed4005f2b5ba3d8eef7333



